Tages-Workshop

yStaade” magische Zeit

Samstag, 25. November 2023
10:00 bis 17:00 Uhr

Gemeinsam stimmen wir uns ein in das Mysterium unserer Herzenergie.

Was erwartet Dich an diesem Tag?

entspannendes Yoga

Meditationen

schamanische Schutzrituale

R&duchern mit heimischen Wildkrautern
Einstimmung auf die Rauhnachte
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Lasse Dich mit einem leckeren Mittagessen verwdhnen und genielle Deine
Auszeit an diesem Tag.

Es begleiten dich die Krauterpadagogin Carola, die Yogalehrerin Ornella sowie
die Seelenschamanin und Reiki-Meisterin Tanja.

ZENTKUMV FOR

4 GESUNDHEIT ‘

Zentrum flr Yoga und Bewegung
Forststr. 1, 85659 Forstern/Karlsdorf

Wir freuen uns auf einen schonen Tag mit Euch!



Ornella Gafus - Yogalehrerin BDY Carola Reischl - Krauterpadagogin BNE

ForststraBe 1, 85659 Forstern/Karlsdorf FeldstraBe 25, 83527 Haag
www.woYoga.de www.wildkrautergliick.de
Tel. 0176 32 92 3553 Tel. 0163 701 96 89

N/
Tanja Weingadrtner - Reiki-Meisterin, Seelenschamanin
Tratmoos 20, 85467 Neuching

www.egb-weingaertner.de
Tel. 0151 42 07 84 24

Anmeldungen: telefonisch (siehe Kontaktdaten)
Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme Socken
Kosten: 120, @Bon,8arzahlung

inkl. Verkostigung, Material und Skript

Begrenzte Teilnehmerzahl


http://www.wildkräuterglück.de/
https://egb-weingaertner.de/?nltr=MzsyMDtodHRwczovL2VnYi13ZWluZ2FlcnRuZXIuZGU7OzIzMTgxMjIwNjhkZWM1YTc1YzhjMzgwNGI5OWQ4YWVl

